Csl

Multisport per ragazz3 6-15 anni con disabilita
fisica e cognitiva in collaborazione con Chiossone

avanzini@csiliguria.it - 3489715510

CSl

Corso di avviamento all’ hockey per bambin®
6-12 anni

avanzini@csiliguria.it - 3489715510

CSlI
Programma multisportivo per la promozione del

benessere della socialita e dell’attivita motoria

su prenotazione: Monica Misul 3497716591
csiliguria@gmail.com

DINAMIC GYM

Corso tra la danza e il fitness per tutt3

393 4574504 - asd.dinamic.gym@hotmail.com

SPORT & PLAY

Avviamento al parkour per ragazz3 10-17 anni

avanzini@csiliguria.it - 3489715510

SPORT & PLAY

Presenza educativa di avvicinamento alla pratica
sportiva spontanea in un contesto di piazza

avanzini@csiliguria.it - 3489715510

SPORT & PLAY

Corso di volley per persone adolescenti 11-17 anni

avanzini@csiliguria.it - 3489715510

ARCI GENOVA

SPORTELLO MIGRANTI

Supporto e consulenza su pratiche amministrative
per cittadini stranieri

Casa di Quartiere

348 4719581 - sportellomigranti@arcisolidarietage.it

DIACONIA VALDESE

SPORTELLO COMMUNITY CENTER

Sportello di orientamento al lavoro e ai servizi del
territorio, supporto legale, segretariato sociale.

Casa di Quartiere
genovacenter@diaconiavaldese.org - 3404754326

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA

FUTURO PROSSIMO

Sportello di ascolto, orientamento e supporto
rivolta alle famiglie

via Porro 5 / via Pellegrini 7r / Ass. Solidale Firpo

Su prenotazione: 331 6490985
varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

O.P.B.
OSTEOPATIA PEDIATRICA

Trattamenti per un massimo di 3 incontri
di osteopatia per bambind da 0 a12 anni

Casa di Quartiere
345 4608899 - stefaniamilone8@gmail.com

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA
DA ZERO A CENTO

Sportello di ascolto, orientamento e supporto
per famiglie 0-6 anni

via Porro 5 /via Pellegrini 7r / Ass. Solidale Firpo

Su prenotazione: 331 6490985
varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

ASD CERCHIO BLU

SERVIZI PER LA CASA E BENESSERE
ABITATIVO

Sportello di orientamento e supporto sulle
politiche della casa, inquilini ERP, ARTE,
bando alloggi Comune di Genova

via Porro 5
3398185757 - assocasa.genova@outlook.it

B —

Anche quest'estate il Progetto QR Code rinnova il proprio impegno accanto alle persone dei
guartieri di Certosa e Campasso, offrendo luoghi accoglienti, attivita e occasioni di incontro
pensate per vivere insieme i mesi piu caldi dell'anno. Questo catalogo raccoglie le diverse
iniziative completamente gratuite dedicate al benessere, alla socialita e alla vita di comunita.

Gli spazi di Casa di Quartiere 13d Certosa, della Palestra di via Porro e di via Porro 5 sono
accoglienti, interamente climatizzati e ricchi di attivita, ideali per trascorrere freschi momenti

in compagnia durante questa estate.

@www.progettoqrcode.it <) grcode@agoracoop.it ¥, 010 5577710

ARCI GENOVA

Percorso di alfabetizzazione base per cittadin3
stranier3 e servizi di orientamento (adulti)

arcisolidarieta@arcigenova.it
ASS JONUS

Laboratori vari di musica, balli, cucina e arte
aperto a tutt3 per scoprire la cultura albanese e
favorire lo scambio tra culture

349 4977708 - jonus.ass.lab@gmail.com
SOLIDARIETA’ E LAVORO

Lettura condivisa in lingua madre con le mediatrici
culturali di Migrantour. Per famiglie con bambin3
dai 3 ai 6 anni e dai 6 ai 10 anni

muce@solidarietaelavoro.it

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA

Punti lettura/ book crossing animati dedicati ai
bambin3 in diversi luoghi del quartiere

331 6490985 - varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

ASS JONUS

Lettura di fiabe, racconti e storie in albanese per
mantere viva la lingua e farla crescere

349 4977708 - jonus.ass.lab@gmail.com

BANDA FALADEIRA

Prove aperte con la Banda Faladeira, gruppo di
percussioni di samba batucada (+15 anni)

3755615034 (wtspp) - aurora.cosmelli@insiberia.net




ASCUR

ESTATE AL VILLAGGIO PER CRESCERE
Attivita per famiglie con bambin3 da 0 a 6 anni

Casa di Quartiere 13D Certosa e attivita in outdoor
genova@villaggiopercrescere, it

ASCUR
AL VILLAGGIO CON PAPA

Attivita per famiglie con bambin3 da 0 a 6 anni

Casa di Quartiere 13D Certosa e attivita in outdoor
genova@villaggiopercrescere,it

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA
TURISMO IN PASSEGGINO

Uscite sul territorio per famiglie 0-3 anni

Parchi, ville, piscine

Su prenotazione: 331 6490985
varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA
ALLA SCOPERTA CON PLUK

Centro estivo per bambin3 in fascia 3-6 anni nei
parchi e nei luoghi freschi del quartiere

Parchi, ville, piscine
Su prenotazione: 331 6490985
varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

SOLIDARIETA’ E LAVORO

UN PITTIN D’AIME
DAL CASTAGCNO AL MIELE

Attivita per bambin3 dai 5 ai 12 anni sulla scoperta
del castagno, il mondo delle api e la biodiversita
per imparare a prendersi cura della natura

MUCE Museo Certosa di Genova
muce@solidarietaelavoro.it

COOP BISCIONE
EDUCATIVA DI STRADA

Attivita di animazione per ragazz3 11-18 anni

Palestra di via Porro - Radura della Memoria
palestraviaporro@ilbiscione.com

IDALYS CARIDAD PEDROZO

LABORATORIO DI ORICGAMI

Laboratorio di origami per stimolare la creativita e
la manualita dei bambin3 dai 5 ai 10 anni

Casa di Quartiere

3311129427 - idalyspochi@gmailcom 1S | |1

ASSOCIAZIONE SOLIDALE FIRPO ODV

PAVANELLO VILLAGE: :
LA NOSTRA ESTATE IN CITTA 3’ EDIZIONE

pomeriggi di giochi e attivita per bimb3 e ragazz3,
serate con giochi di squadra per le famiglie

Giardini Pavanello / Villa Nora
Radura della Memoria

comitsolidalefirpo@libero.it 3498890542

FONDAZIONE ALBERO DELLA VITA
FAMILY IN ACTION

Attivita di convivialita e aggregazione rivolte alle
famiglie

via Porro 5 /via Pellegrini 7r / Villa della Nora
331 6490985 - varcarelasoglia.ge@alberodellavita.org

STEFANO SCAGNI
LABORATORIO DI DISEGNO

Laboratorio di illustrazione di racconti e fumetti
per bambin® dagli 8 ai 13 anni

Casa di Quartiere
339 3439954

COOP BISCIONE - SEA (MUNICIPIO 1)

GIOCHI DA TAVOLO
Serata di giochi da tavolo

Palestra via Porro
palestraviaporro@ilbiscione.coop

SOLIDARIETA’ E LAVORO

FIORI DI CARTA E COLORI NATURALI
Laboratorio creativo per persone adulte

MUCE Museo Certosa di Genova
muce@solidarietaelavoro.it

CENTRO DI SOLIDARIETA - CDO
GIOCHI AL PESTO

Serate di giochi di ruolo in collaborazione con
associazioni locali di GdR

Casa di Quartiere
3707006551 - mgerini@cdsliguria.org

ASD CERC‘HIO BLU
ATTIVITA OUTDOOR DI BALLI CARAIBICI

Balli caraibici per fare movimento, stare insieme
ed esplorare nuove parti di sé

Radura della Memoria / palestra via Porro
3398185757 - didde.angelo@hotmail.it

ADA LIGURIA
INCONTRI TEMATICI CULTURALI IN CDQ

Ciclo di incontri rivolti alle persone anziane:
labaratorio sulla memoria, educazione finanziaria
e visite ai musei della citta

Casa di Quartiere
genova@adanazionale.it - 010 6466848

AUSER
STRETCHING PER LA MENTE

Laboratori di invecchiamento attivo per persone
anziane

Casa di Quartiere
auserliguria@auserliguria.it - 010 2488120

AUSER
APERTI PER FERIE

Attivita animative per persone anziane:
tombolata, uso dello smartphone, torneo carte

Casa di Quartiere
auserliguria@auserliguria.it - 010 2488120

COOP BISCIONE

IL CAFFE DELLE IDEE
Attivita di animazione persone anziane

Palestra di via Porro
palestraviaporro@ilbiscione .com

SOLIDARIETA' E LAVORO
VISITA ACCOMPAGNATA AL MUSEO MUCE

Visita al complesso monumentale dell’Ordine
Certosino

MUCE Museo Certosa di Genova
muce@solidarietaelavoro.it

EMDR
SPORTELLO PSICOLOGICO

Servizio di consulenza e sostegno psicologico
Casa di Quartiere

010 5577710 - 13dcertosa@comune.genova.it

Csl
SILVERFIT - ATTIVITA PER ANZIANI

Corso di ginnastica vertebrale, dolce, per over 55

Palestra via Porro
avanzini@csiliguria.it - 3489715510

DINAMIC GYM

GINNASTICA DOLCE
Ginnastica finalizzata alla salute e al benessere

Casa di Quartiere
393 4574504 - asd.dinamic.gym@hotmail.com

WORLD DANCE LIGURIA
BALLI DI COPPIA E DI SALA

Balli di coppia, da sala e latinocaraibici per adulti

Casa di Quartiere
3358042696 - p.lavezzato@hotmail.it

ARTIGIANI SOCIALI QR CODE
ESTATE AL FRESCO

Attivita ricreative per persone anziane nei locali
rinfrescati ed accoglienti di Casa di Quartiere:
SUPPORTO DIGITALE

CHIACCHIERE E THAI CHI

COLAZIONE E CRUCIVERBA

CINEFORUM

CORSO BASE DI SCACCHI

Casa di Quartiere
010 5577710 - qrcode@agoracoop.it



